
 

  読売新聞就活記事・「エントリーシートと適性検査」         2015 年 2 月 3日 

ES・適性検査対策のポイント 

 ＊「学生時代に力を入れたこと」「自己 PR」 

 ＊志望する会社の OB・OG を訪問する。・・ESの「志望動機」のヒントを得る。 

 ＊市販の適性検査の例題集を解き、問題の傾向や制限時間に慣れておく。 

 ＊適性検査の数学系の問題は、中学校レベルのものが多い。 

 ＊大学のキャリアセンターに相談したり、ESや適性検査の対策講座を受験する。 

 

 


